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Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸í Ý Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ Âó±îÂßÅÂÒËûþ± àòò Îû±æò±

Ã›¶Ëæ" ÝËûþù Ð ÕîÂÏîÂ, õMÇ÷±ò Ý öÂ¿õø¸ÉîÂ

õMÇ÷±Ëò ¿õ¿öÂi§ Âó±îÂßÅÂÒËûþ± õÉõý±¿õþßÂ Îá±‡ÂÏ&¿ùËßÂ Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸í Ý ßÅÂÒËûþ± õþ�Âí±Ëõ�Âí ü¥¤ËgÂ Ã›¶¿ú�Âí ÎðÝûþ± 

ýËBå¼ Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ ßÂ÷ÏÇõþ± ÛÒËðõþ üË/ õõþ±õõþ Îû±á±Ëû±á õþ±àËåò, Ã›¶¿îÂ ÂßÂÒÅËûþ± ÎïËßÂ ßÂîÂæò Îù±ßÂ ¿òûþ¿÷îÂ 

æù Âó±ò ßÂõþËåò îÂ±õþ ¿ýü±õ ò¿ïöÅÂM� ßÂõþËåò ÛõÑ ÂßÒÂÅËûþ±õþ æùÂó±Ëò Õ¿òBåÅßÂ õÉ¿M�Ëðõþ Ûý× æù õÉõý±Ëõþõþ 

ëÂ×ÂóßÂ±¿õþîÂ± ü¥¤ËgÂ üËäÂîÂò ßÂõþËåò¼

öÂ¿õø¸ÉÈ Ã›¶ßÂŠ ÕòÅü±Ëõþ Âó±îÂßÅÂÒËûþ± õÉõý±¿õþßÂ Îá±‡ÂÏ&¿ùõþ üðüÉ üÑàÉ± Õ±Ëõþ± õ±hÂ±Ëò± ýËõ ÛõÑ ßÅÂÒËûþ±õþ üÑàÉ± 

õ±¿hÂËûþ 50 ßÂõþ± ýËõ û±õþ ôÂËù Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ ëÂ×ËðÉ±á ÛßÂ¿éÂ áò¿öÂ¿MßÂ, ¦¤ûþÑ¿òöÇÂõþ Ý ðÏâÇË÷ûþ±¿ð ßÂ±ûÇÉS�Ë÷ 

Âó¿õþíîÂ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

Õ±ËüÇ¿òßÂ ÛßÂ¿éÂ ñ±îÅÂßÂŠ (metalloid) ÛõÑ Ã›¶ßÔÂ¿îÂËîÂ ¦¤±öÂ±¿õßÂ Õõ¦š±ûþ Âó±Ýûþ± û±ûþ¼ öÂ±õþËîÂõþ ßÂËûþßÂ¿éÂ ¿õËúø¸ 

Ã›¶ËðËú Ý á±Ë/ûþ õ-ZÏÂó Õ=ÁËù, õ±Ñù±ËðËúõþ Ã›¶±ûþ ü÷áè Ûù±ßÂ±ûþ ÛõÑ ÎòÂó±Ëùõþ Âó±ý±hÂîÂ¿ù Õ=ÁËùõþ öÓÂáöÇÂ æËù 

Õ±ËüÇ¿òËßÂõþ ügÂ±ò Âó±Ýûþ± ÎáËå¼ Ûý× Ã›¶±ßÔÂ¿îÂßÂ Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸í ëÂ×¿{¡¿àîÂ æòõUù Îðú&¿ùËîÂ õÉ±ÂóßÂ Îõþ±Ëáõþ, 

Û÷ò¿ßÂ ÷ÔîÅÂÉõþÝ ßÂ±õþí ýËûþ ëÂ×ËêÂËå¼ Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸í æ¿òîÂ Îõþ±Ëáõþ ü¥óÓíÇ ¿òõþ±÷ûþ ÛàòÝ ÂóûÇÉ™LÃ üyÂõ ýûþ ¿ò ÛõÑ 

Õ±ËüÇ¿òßÂ-¿òõþ±Âóð æù Îüõòý× Îõþ±á÷Å¿M�õþ ÛßÂ÷±S ëÂ×Âó±ûþ¼ ü¥x¿îÂ •2003— áËõø¸í±õþ ôÂËù æ±ò± ÎáËå Îû ëÂ×Mõþ 

Ý ÷ñÉ á±Ë/ûþ Õõõ±¿ýßÂ±ûþ Õõ¿¦šîÂ, ûï±S�Ë÷ ëÂ×Mõþ Ã›¶Ëðú •öÂ±õþËîÂõþ üõT±ÇËÂó�Â± æòõUù Ã›¶Ëðú— Ý ¿õý±Ëõþ 

öÓÂáöÇÂ¿¦šîÂ Âó±òÏûþ æËù ÷±S±¿ñßÂ Âó¿õþ÷±Ëí Õ±ËüÇ¿òßÂ õþËûþËå¼ ð¿�Âí á±Ë/ûþ Õõõ±¿ýßÂ±ûþ Õõ¿¦šîÂ Âó¿}Â÷õË/õþ 

18¿éÂ Îæù±õþ ÷ËñÉ 9¿éÂ Îæù±ËßÂ Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓ¿ø¸îÂ õËù ¿äÂ¿ý�îÂ ßÂõþ± ýËûþËå ÛõÑ Ûý× Ûù±ßÂ±õþ Ã›¶±ûþ 60 ù�Â Îù±ßÂ 

Õ±ËüÇ¿òßÂ ûÅM� æù Âó±ò ßÂõþËåò¼ Ûõþ ÷ËñÉ Ã›¶±ûþ 7 ù�Â 30 ý±æ±õþ Îù±ßÂ ëÂ×Mõþ 24 Âóõþáò± Îæù±ûþ õüõ±ü ßÂËõþò¼ 

Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ õMÇ÷±ò ßÂ÷ÇüÓ¿äÂ ÕòÅû±ûþÏ Ûý× Îæù±õþ ßÂ±÷ËðõßÂ±¿éÂ, ¿ú÷ÓùÂóÅõþ, õ±÷òëÂ±/±, õþ±íÏëÂ±/±, äÂ`ÂÏÂóÅõþ, 

ßÂùüÅõþ, äÂ`Â±ùý±¿éÂ Ý õþ±íÏý±¿éÂ áè±÷&¿ùËîÂ Õ±ËüÇ¿òßÂ-¿òõþ±Âóð Âó±òÏûþ æËùõþ ëÂ×Èü ¿ýü±Ëõ ëÂ×i§îÂ÷±Ëòõþ, ¿õËúø¸ 

ò'±õþ Âó±îÂßÅÂÒËûþ± àòò ßÂõþ± ýËûþËå¼ Ûå±hÂ±, ßÅÂÒËûþ±õþ æù õÉõý±õþßÂ±õþÏ æòËá±‡ÂÏ Ý áè±÷õ±üÏËðõþ Õ±ËüÇ¿òßÂ æ¿òîÂ 

Îõþ±á Ý îÂ±õþ ù�Âí ü¥óËßÇÂ ¿õËúø¸öÂ±Ëõ üËäÂîÂò ßÂõþ± ýËBå¼ Ûý× Ã›¶ßÂËŠõþ Ã›¶ï÷ Âó±îÂßÒÂÅËûþ±¿éÂ 2001 ü±Ëù àòò ßÂõþ± 

ýûþ ÛõÑ õMÇ÷±ò Âó±îÂßÅÂÒËûþ±õþ Î÷±éÂ üÑàÉ± 34¼

ÕîÂÏËîÂ Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ Âó�Â ÎïËßÂ ÂÃ›¶ï÷ ÂóûÉ±Çûþ 6¿éÂ Âó±îÂßÅÂÒËûþ± àòò ßÂõþ± ýûþ ÛõÑ S�Ë÷ Îü üÑàÉ± ÎõËhÂ 

14¿éÂËîÂ ðÒ±hÂ±ûþ¼ áîÂ õåËõþ äÂ`Â±ùý±¿éÂ, õþ±íÏý±¿éÂ Ý õþ±íÏëÂ±/±ûþ Õ±Ëõþ± 20¿éÂ Âó±îÂßÅÂÒËûþ± Îû±á ßÂõþ± ýûþ¼ Ûå±hÂ±, 

ßÂ±÷ËðõßÂ±¿éÂ Ý ¿ú÷ÓùÂóÅËõþõþ 5¿éÂ Âó±îÂßÅÂÒËûþ±õþ æËù Õ±ËüÇ¿òßÂ Ý õÉ±ßÂËéÂ¿õþûþ±õþ •æÏõ±íÅ— ÷±S± 2002 ÎïËßÂ òËöÂ¥¤õþ 

2004 ü±ù ÂóûÇÉ™LÃ üÅÂó¿õþßÂ¿ŠîÂ ßÂ÷ÇüÓ¿äÂ ÕòÅû±ûþÏ S�÷±áîÂ ÂóõþÏ�Â± ßÂõþ± ýËûþËå¼ Ûý× îÂïÉ ÎïËßÂ æ±ò± ÎáËå Îû 

ßÒÂÅËûþ±õþ æËù Õ±ËüÇ¿òßÂ-Ûõþ ÷±S±õþ õ±Èü¿õþßÂ áhÂ Ã›¶¿îÂ ¿ùéÂ±Ëõþ ÷±S 0.027 ¿÷¿ù áè±÷¼

Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ ¿õ¿öÂi§ æòßÂùÉ±í ÷ÓùßÂ ßÂ±ûÇÉS�Ë÷õþ ÷ËñÉ ÕòÉîÂ÷ ýù Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸í ü¥¤ËgÂ æòËäÂîÂò± 

õ±hÂ±Ëò±õþ ëÂ×ðÉ÷¼ ¿ëÂËü¥¤õþ, 2003-Ûõþ 28 Ý 29 îÂ±¿õþËà ÛõÑ æ±òÅûþ±õþÏ, 2004-Ûõþ 2 îÂ±¿õþËà æòËäÂîÂò± üöÂ± 

ßÂõþ± ýûþ¼ æÅò, 2004-Ûõþ 5 îÂ±¿õþËà ßÂùüÅõþ áè±÷ Âó=Á±ËûþËîÂõþ Õ¿ôÂËü ¿õ¿öÂi§ üÑáêÂò Ý ¦š±òÏûþ üõþßÂ±õþÏ 

ßÂ÷ÇäÂ±¿õþËðõþ ¿òËûþ ÛßÂ¿éÂ ¿õËúø¸ Õ±Ëù±äÂò± üöÂ±ûþ Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ ßÂ÷ÇüÓ¿äÂ îÅÂËù ñõþ± ýûþ¼

¿õ™¦¸±¿õþîÂ îÂËïÉõþ æòÉ Âóh³Âò Ð òîÅÂò Ã›¶ßÂ±úò
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ëÂ×ÂóËõþ Ð Âó±îÂßÅÂÒËûþ± òÑ  PW 34/RND 2  •ð±îÂ± Ð ëÂ±Ð 

Õæûþ õüÅ Ý Âó¿õþõ±õþ— ÎïËßÂ æÍòßÂ± ÷¿ýù± æù 

îÅÂùËåò¼ 

÷±ËçÂ Ð Âó±îÂßÅÂÒËûþ± òÑ  PW 23/RH 2  •ð±îÂ± Ð |Ï 

Îü±÷ ÎßÂ±ò±õþ Ý Âó¿õþõ±õþ— ÎïËßÂ æù üÑáèý ßÂõþËåò 

ðÅý× ÷¿ýù± üðüÉ±¼

¿òËäÂ Ð Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ ßÂ÷ÇõþîÂ ¿îÂò ßÂ÷ÏÇ •¿îÂõþ 

¿ðËûþ ¿äÂ¿ý�îÂ—¼

ÃÃ›¶Ëæ" ÝËûþù 

Õ±ËüÇ¿òßÂ-¿òõþ±Âóð Âó±òÏûþ æù



óÔ‡Â± 2
÷±òõ ¦¤±Ë¦šÉõþ ëÂ×Âóõþ Õ±ËüÇ¿òËßÂõþ Ã›¶öÂ±õ

ÛßÂ¿éÂ 12 õÈüõþ õûþ¦¨ õ±ùËßÂõþ

õÅËßÂõþ äÂ±÷hÂ±õþ õþÑ-Ûõþ Âó¿õþõMÇò •Î÷ù±Ëò±¿üüÄ—¼

Õ±/ÅËùõþ ëÂá±ûþ ÂóäÂò •áÉ±ÑáèÏò—-Ûõþ �ÂîÂ

•Õ±õÅîÂ±Ëýõþ ÷`Âù, Îðá/± õvßÂ—¼

ðÏâÇßÂ±ùÏò Õ±ËüÇ¿òßÂ ¿õø¸¿S�ûþ± – ¦¤±Ë¦šÉõþ ëÂ×Âóõþ Ã›¶öÂ±õ 

ðÏâÇ ¿ðò ñËõþ ÷±òõ ÎðËý Õ±ËüÇ¿òßÂ ÕòÅÃ›¶ËõËúõþ ôÂËù

¿ò¥§¿ù¿àîÂ Îõþ±á&¿ù Îðà± Îðûþ

• äÂ±÷hÂ±õþ Îõþ±á – á±SõËíÇõþ Âó¿õþõMÇò, ÎßÂõþÉ±ËéÂ±¿üüÄ, ßÂÉ±k±õþ¼

• õþM�õ±ýÏ ñ÷òÏõþ Îõþ±á – õvÉ±ßÂ ôÅÂéÂ ¿ëÂ¿æüÄ (Black Foot disease),  

÷¿™¦¸Ë¦¨õþ ñ÷¿òõþ Îõþ±á¼

• ý+ð-üÑõýò îÂËLaõþ Îõþ±á¼

• ßÂÉ±k±õþ – ôÅÂüôÅÂü, õÔ!Â  (Kidney), ûßÔÂÈ (Liver), Õïõ± ÷ÅSï¿ù  

(Bladder) ÎîÂ ßÂÉ±k±õþ¼

• ÂõþM�äÂ±Âó æ¿òîÂ Îõþ±á  (Hypertension)

•  ÷ñÓË÷ý Îõþ±á  (Diabetes Mellitus)

•  ¦§±ûþÅîÂËLaõþ Îõþ±á •üyÂ±õÉ—

ëÂõþü±ùÄ ÎßÂõþ±ËéÂ±¿üüÄ •|Ï÷¿îÂ ßÂ÷ù± ìÂ±¿ù, 40, ßÂ±÷ËðõßÂ±¿éÂ áè±÷—¼

Õ±Ëù±ßÂ¿äÂS Ð Îæ¿öÂûþ±õþ ü±öÂ±¿õþ÷ÅïÅ¼

Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸í ßÂõ¿ùîÂ Ûù±ßÂ± Ý Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ ßÂ÷Ç¦šù¼

Õ±ËüÇ¿òßÂ îÂïÉ±õùÏ

• ÂóÔ¿ïõÏõþ 30¿éÂõþ ÎäÂËûþÝ ÎõúÏ ÎðËú Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓ¿ø¸îÂ æËùõþ ügÂ±ò Âó±Ýûþ± 

¿áËûþËå¼

• öÂ±õþËîÂ Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸í Ã›¶ñ±òîÂÐ Âó¿}Â÷õË/, ¿õý±Ëõþ Ý ëÂ×Mõþ Ã›¶ËðËú Îðà± 

û±ûþ¼

• õ±Ñù±ËðËúõþ Î÷±éÂ 64¿éÂ Îæù±õþ ÷ËñÉ 59¿éÂ Îæù±ý× Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸Ëíõþ 

ßÂõËù ÂóËhÂËå¼

• Âó¿}Â÷õË/õþ Î÷±éÂ 18¿éÂ Îæù±õþ ÷ËñÉ 9¿éÂ Îæù±ûþ Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸í õMÇ÷±ò¼ 

•2001-Ûõþ îÂïÉ—

• Âó¿}Â÷õË/õþ Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓ¿ø¸îÂ Ûù±ßÂ±&¿ùËîÂ 4 ÎßÂ±¿éÂ 20 ùË�ÂõþÝ ÎõúÏ 

Îù±ßÂ õ±ü ßÂËõþò¼

• ¿ùéÂ±õþ Ã›¶¿îÂ 0.05 ¿÷¿ùáè±÷ ¿õÂóð÷±S±õþ •öÂ±õþîÂÏûþ ÷±ò— ÎäÂËûþ Õ¿ñßÂ 

Âó¿õþ÷±Ëò õMÇ÷±ò Õ±ËüÇ¿òßÂûÅM� æù Âó±ò ßÂõþËåò 60 ùË�ÂõþÝ ÎõúÏ 

÷±òÅø¸¼

• Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸Ëíõþ Õ±ÝîÂ±ûþ ÂóËhÂ Ã›¶±ûþ 2,700¿éÂ áè±÷¼

• Õ±ËüÇ¿òßÂæ¿òîÂ äÂ÷ÇËõþ±Ëáõþ ¿úßÂ±õþ ýËûþËåò 3 ùË�ÂõþÝ ÎõúÏ ÷±òÅø¸¼

• ëÂ×ÂóËõþ±M� üÑàÉ±&¿ù Ã›¶¿îÂ¿ðòý× ÎõËhÂ äÂËùËå¼

ÕË"±õõþ, 2004



ëÂ×ÂóËõþ Ð Âó±Ëûþõþ Îá±hÂ±¿ù Ý áÉ±ÑáèÏò-Ûõþ �ÂîÂ •|Ï÷¿îÂ ßÂ÷ù± ìÂ±¿ù, 40, ßÂ±÷ËðõßÂ±¿éÂ 

áè±÷— – Õ±Ëù±ßÂ¿äÂS Ð Îæ¿öÂûþ±õþ ü±öÂ±¿õþ÷ÅïÅ¼

ëÂ±ý×Ëò ëÂ×Âóõþ Ð Õ±ËüÇ¿òßÂ æ¿òîÂ ÂóäÂò �àËîÂ Õ¦aÃ›¶äÂ±õþ ßÂËõþ ý±îÂ¿éÂ õ±ð ¿ðËîÂ ýËûþËå

 •|Ï ¿òõ±ü õþ±ûþ, ¿ú÷ÓùÂóÅõþ, ý±õõþ± õvßÂ— – Õ±Ëù±ßÂ¿äÂS Ð Îæ¿öÂûþ±õþ ü±öÂ±¿õþ÷ÅïÅ¼

ëÂ±ý×Ëò ¿òËäÂ Ð äÂ¿`ÂÂóÅËõþõþ Âó±îÂßÅÂÒËûþ± òÑ  PW29/CHNDP 2

ó±òÏûþ æËù Õ±ËüÇ¿òßÂ

÷±òõ úõþÏËõþ Õ±ËüÇ¿òßÂ Ã›¶ËõËúõþ üýæîÂ÷ ëÂ×Âó±ûþ Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓ¿ø¸îÂ Âó±òÏûþ æù 

Îüõò¼ Ûý× ðÓø¸Ëíõþ ëÂ×BäÂîÂ÷ ÷±S± öÂ±õþîÂÏûþ ÷±ò ÕòÅû±ûþÏ ¿ùéÂ±õþ Ã›¶¿îÂ 0.05 

¿÷¿ùáè±÷ Ý WHO -Ûõþ ÷±S± ÕòÅû±ûþÏ ¿ùéÂ±õþ Ã›¶¿îÂ 0.01 ¿÷¿ùáè±÷¼

l Õ±ËüÇ¿òËßÂõþ ÎßÂ±ò õþÑ ÛõÑ ágÂ ò± ï±ßÂ±ûþ Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓ¿ø¸îÂ æù ÎäÂ±Ëà 

ÎðËà Îõ±çÂ± û±ûþ ò±¼

l æù ôÅÂ¿éÂËûþ Õ±ËüÇ¿òßÂ ÷ÅM� ßÂõþ± û±ûþ ò±¼

l Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓ¿ø¸îÂ æËù õþ±i§± ßÂõþ± à±õ±õþ ÎàËù úõþÏËõþ Õ±ËüÇ¿òËßÂõþ 

ÕòÅÃ›¶Ëõú âËéÂ¼ üÅîÂõþ±Ñ õþ±i§±õþ æòÉ Ý Õ±ËüÇ¿òßÂ-¿òõþ±Âóð æù õÉõý±õþ 

ßÂõþ± ëÂ×¿äÂîÂ¼

l Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸í æ¿òîÂ Õ±ËüÇ¿òËßÂ±¿üüÄ Îõþ±Ëá Õ±S�±™LÃ ýõ±õþ üyÂ±õò± 

¿òöÇÂõþ ßÂËõþ ðÓ¿ø¸îÂ æËù Õ±ËüÇ¿òËßÂõþ ÷±S±, ðÓ¿ø¸îÂ æù ÎüõËòõþ Âó¿õþ÷±í Ý 

Î÷ûþ±Ëðõþ ëÂ×Âóõþ¼

l Õ±ËüÇ¿òßÂ ¿õø¸¿S�ûþ± æ¿òîÂ Îõþ±Ëáõþ ù�Âí&¿ù Ã›¶ßÂ±ú ÎÂóËîÂ Îõú ¿ßÂåÅ 

õåõþ ü÷ûþ ù±Ëá¼ ðÏâÇßÂ±ù û±õÈ Õ±ËüÇ¿òßÂ ûÅM� æù Âó±ò ßÂõþ± üËMWÝ 

¦¤±Ë¦šÉõþ Õõò¿îÂ ù�ÂÉ ßÂõþ± û±ûþ ò±¼ ôÂËù Ã›¶±ï¿÷ßÂ ™¦¸Ëõþõþ Îõþ±áÏËßÂ 

üò±M�ßÂõþí ßÂ©†ßÂõþ ýûþ¼

l ú±õþÏ¿õþßÂ ÕÂóÅ¿©†, Îõþ±Ëáõþ üyÂ±õò± Ý Ã›¶ËßÂ±Âó õ±¿hÂËûþ Îðûþ¼

l Õ±ËüÇ¿òËßÂ±¿üüÄ-Ûõþ ü¥óÓíÇ ¿òõþ±÷Ëûþõþ ÎßÂ±Ëò± ¿äÂ¿ßÂÈü± Îòý×¼

l Ûý× Îõþ±Ëáõþ ÎïËßÂ õþ�Â± Âó±õ±õþ ÛßÂ÷±S ëÂ×Âó±ûþ Õ±ËüÇ¿òßÂ-¿òõþ±Âóð æù 

Âó±ò ßÂõþ±¼

l Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸íæ¿òîÂ Îõþ±á ÎßÂ±ò÷ËîÂý× üÑS�±÷ßÂ, ÎåÒ±ûþ±ËäÂ õ± õÑúáîÂ 

Îõþ±á òûþ¼

Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ Âó±îÂßÅÂÒËûþ±õþ æËù Õ±ËüÇ¿òßÂ-Ûõþ ÷±S± ¦¤±öÂ±¿õßÂ öÂ±Ëõý× 

¿õÂóð÷±S±õþ ÕËòßÂ ¿òËäÂ ï±ßÂ±ûþ Ûý× æù Âó±ò Ý õþ±i§± ßÂõþ±õþ æòÉ ¿òõþ±ÂóËð 

õÉõý±õþ ßÂõþ± ÎûËîÂ Âó±Ëõþ¼

Âó±îÂßÅÂÒËûþ±õþ õþ�Âí±Ëõ�Âí

Ã›¶ßÂŠ¿éÂËßÂ ¦¤¿òöÇÂõþ, ¦¤ûþÑ¿S�ûþ Ý ðÏâÇË÷ûþ±¿ð ßÂõþ±õþ æòÉ Âó±îÂßÅÂÒËûþ±õþ ÷±¿ùßÂ±ò± 

üÑ¿�−©† õÉõý±¿õþßÂ Îá±‡ÂÏõþ ý±ËîÂ îÅÂËù ÎðÝûþ± ýËBå, Ûý× öÂ±Ëõ –

l ßÅÂÒËûþ± Ã›¶¿îÂ 20¿éÂ Âó¿õþõ±Ëõþõþ õÉõý±¿õþßÂ Îá±‡ÂÏ áêÂò Ý 3 üðËüÉõþ 

ßÂ±ûÇÉ¿òõ±ÇýßÂ ßÂ¿÷¿éÂ ÷Ëò±òûþò¼

l ßÅÂÒËûþ± õþ�Âí±Ëõ�ÂËíõþ æòÉ Âó¿õþõ±õþ ¿ÂóåÅ ÷±¿üßÂ 10éÂ±ßÂ± äÒÂ±ð± üÑáèý¼

l Ã›¶¿îÂ¿éÂ õÉõý±¿õþßÂ ßÅÂÒËûþ±õþ ò±Ë÷ õÉ±‚Â ÕÉ±ßÂ±ëÂ×KéÂ Îà±ù± Ý üÑáÔýÏîÂ äÒÂ±ð± îÂ±ËîÂ 

æ÷± ÎðÝûþ±¼

l ßÅÂÒËûþ±õþ æù ¿òûþ¿÷îÂ öÂ±Ëõ æÏõ±òÅ÷ÅM� ßÂõþ±õþ æòÉ æÏõ±òÅò±úËßÂõþ •¿ïÝ¿ùò— 

÷±S± ¿òXÂ±Çõþí Ý Îú±ñò ÂóXÂ¿îÂ ¿õø¸Ëûþ ¿òõ±Ç¿äÂîÂ üðüÉËðõþ ÂÃ›¶¿ú�Âí¼

l Ã›¶¿îÂ õåõþ ÷±äÂÇ“Û¿Ã›¶ù ÷±Ëü ßÒÂÅËûþ±õþ æËù Õ±ËüÇ¿òËßÂõþ Âó¿õþ÷±í ¿òXÂ±Çõþí¼

l Ã›¶¿îÂ õåõþ æÅù±ý×“Õ±á©† ÷±Ëü ßÅÒÂËûþ±õþ æËù 

õÉ±ßÄÂËéÂ¿õþûþ±õþ Âó¿õþ÷±í ¿òXÂ±Çõþí¼

l ðõþßÂ±õþ ÷ËîÂ± Ã›¶¿îÂ õåõþ ÎôÂõènûþ±õþÏ “ ÷±äÇÂ ÷±Ëü 

ßÅÂÒËûþ±õþ òÏËäÂ æË÷ ï±ßÂ± õ±¿ù ü¿õþËûþ áöÂÏõþîÂ± 

õ±hÂ±Ëò± û±ËîÂ áèÏƒßÂ±ËùÝ æù Âó±Ýûþ± û±ûþ¼

¿õÐ ̂ Ð - ßÅÂËûþ±õþ æËù æÏõ±òÅò±úßÂ •¿ïÝ¿ùò— 

Õïõ± ÕòÉ ðÅáÇgÂ Îðà± ¿ðËù, Îò±òîÂ± ¦¤±ð ýËù õ± 

Îù±ý±õþ Âó¿õþ÷±í ÎõúÏ ýËù ÷±¿éÂõþ ÆîÂõþÏ ÷éÂßÂ± 

¿ôÂŒÂ±õþ •ð±÷ 60-400 éÂ±ßÂ±, üýæùöÂÉ— ¿ðËûþ æù 

Îú±¿ñîÂ ßÂõþ± ÎûËîÂ Âó±Ëõþ •ëÂ±ý×Ëòõþ å¿õ ÎðàÅò—¼

óÔ‡Â± 3
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Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ ßÂ÷Ç ÂóXÂ¿îÂ

Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓø¸í ßÂõ¿ùîÂ Ûù±ßÂ±õþ ÷±òÅËø¸õþ ü±ý±ËûÉ Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ Õõð±ò Ð –

Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ ÷ÅàÉ ëÂ×ËVúÉý× ýËù± æòáíËßÂ ¦¤±¦šÉ üËäÂîÂò ßÂËõþ ÎîÂ±ù± û±ËîÂ îÒÂ±õþ± ü¿S�ûþ öÂ±Ëõ üÅ¦š æÏõò 

û±ÂóËò ¿òËæõþ±ý× ü�Â÷ ýËûþ ÝËêÂò¼

l Õ±ËüÇ¿òßÂ-¿òõþ±Âóð Âó±òÏûþ æù Ý õþ±i§±õþ æù üõþõõþ±Ëýõþ æòÉ Âó±îÂßÅÂÒËûþ± àòò¼

l Õ±ËüÇ¿òßÂ ðÓ¿ø¸îÂ æù Âó±Ëòõþ ßÅÂôÂù ü¥¤ËgÂ æòáíËßÂ üËäÂîÂò ßÂõþ±õþ æòÉ Õ¿öÂû±ò Ý Õ±Ëù±äÂò± üöÂ±õþ 

Õ±Ëûþ±æò¼

l Ã›¶¿îÂ¿éÂ Âó±îÂßÅÂÒËûþ±õþ æòÉ ÛßÂ¿éÂ õÉõý±¿õþßÂ Îá±‡ÂÏ áêÂò Ý üðüÉËðõþ ßÅÂÒËûþ± õþ�Âí±Ëõ�Âí ü¥¤ËgÂ Ã›¶¿ú�Âí, 

û±õþ ôÂËù Ã›¶ßÂŠ¿éÂ ðÏâÇË÷ûþ±¿ð, ¦¤ûþÑäÂ±¿ùîÂ Ý ¦¤¿òöÇÂõþ ýËûþ ëÂ×êÂËîÂ Âó±Ëõþ¼

÷áõþ± áè±Ë÷õþ ßÂ±Ëå Âó±îÂßÅÂÒËûþ± òÑ PW7/KD5¼ 

ßÅÂÒËûþ±¿éÂ 20¿éÂ Âó¿õþõ±õþ ¿õ¿ú‡Â õÉõý±¿õþßÂ Îá±‡ÂÏõþ 

Î÷±éÂ 112 æò üðüÉ õÉõý±õþ ßÂËõþò¼

Ã›¶Ëæ" ÝËûþù-Ûõþ ü±¥œ±¿òßÂ üðüÉõÔj

Ã›¶ú±üò

ëÂ×ÂóËð©†± ÷`ÂùÏõþ üðüÉõÔj

ü¿S�ûþ ßÂ÷ÏÇõÔj

ÂóõþÏ�Â±á±õþ

ëÂÐ ¿÷õþ± Û÷ ýÏõþ± ¿¦œï, ¿Âó.Ûý×äÂ.¿ëÂ ëÂÐ ¿îÂ¿÷õþ Îý±hÂ, ¿Âó.Ûý×äÂ.¿ëÂ, ¿ü.¿Âó.¿æÃ

üöÂ±Âó¿îÂ Ý ¿òËðÇúßÂ •ßÂÉ±¿ùôÂ¿òÇûþ±, ý×ëÂ×.Ûü.Û— ¿òËðÇúßÂ Ý Ã›¶ûÅ¿M� ëÂ×ÂóËð©†± •¿òëÂ× æ±¿üÇ, ý×ëÂ×.Ûü.Û—

›¶Ð ÕÉ±Ëùò Ûý×äÂ ¿¦œï, Û÷.¿ëÂ., ¿Âó.Ûý×äÂ.¿ëÂ Û÷ÛüÄ. ¿üò¿ïûþ± áèÏò

¿òËðÇúßÂ Ý ÎßÂ±ø¸±ñÉ�Â •ßÂÉ±¿ùôÂ¿òÇûþ±, ý×ëÂ×.Ûü.Û— ü¿äÂõ •ËéÂßÂü±üÄ, ý×ëÂ×.Ûü.Û—

|Ï Ã›¶îÂ±Âó äÂS�õîÂÏÇ •öÓÂ¿õ:±ò— ¿÷Ð Îæ¿öÂûþ±õþ ü±öÂ±¿õþ÷ÅïÅ •Âó¿õþËõú ¿õ:±ò—

Ã›¶±M�ò ¿òËðÇúßÂ, ¿æÝù¿æßÂ±ù ü±ËöÇÂ ÕôÂ ý×¿`Âûþ±, ßÂ¿ùßÂ±îÂ± ¿ú�ÂßÂ, ÎüKéÂ Îæ¿öÂûþ±üÇ ßÂËùæ, ßÂ¿ùßÂ±îÂ±

ëÂÐ Õ`Â±ý×ò öÂò ÛýËõþòˆÂ±ý×ò, Û÷.¿Âó.Ûý×äÂ, ¿Âó.Ûý×äÂ.¿ëÂ Û÷ÛüÄ. ¿ùü± õÅßÂ±õþ

•Û¿ÂóËëÂ¿÷Ýù¿æ—, ßÂÉ±¿ùôÂ¿òÇûþ± ¿õ�«¿õðÉ±ùûþ, ý×ëÂ×.Ûü.Û ÝßÂùÉ±`Â, ßÂÉ±¿ùôÂ¿òÇûþ±, ý×ëÂ×.Ûü.Û

ëÂÐ ðÏÂó‚Âõþ äÂS�õîÂÏÇ •õþü±ûþò— Û÷ÛüÄ. Õ±Šò± ýÏõþ± •öÓÂËá±ù—

û±ðõÂóÅõþ ¿õ�«¿õðÉ±ùûþ, ßÂ¿ùßÂ±îÂ± ¿úõÂóÅõþ ðÏòõgÅÂ ý×ò¿ˆÂ¿éÂëÂ×ú±ò, ý±ÝhÂ±

Ã›¶Ð ¿õþäÂ±ëÇÂ ëÂ×ý×ùüò, ¿Âó.Ûý×äÂ.¿ëÂ •Âóð±ïÇ¿õðÉ±— Ã›¶Ð ¿ëÂ. Ûò. &ý ÷æÅ÷ð±õþ •áÉ±Ë©†˜±ÛòéÂªù¿æ—

ý±öÂ±ÇëÂ ¿õ�«¿õðÉ±ùûþ, ÷Éü±äÅÂËüéÂ, ý×ëÂ×.Ûü.Û Õ±ý×.¿Âó.¿æ.Û÷.ý×. ÕÉ±`ÄÂ Õ±õþ. •Ã›¶±M�ò—, ßÂ¿ùßÂ±îÂ±

ëÂÐ ¿îÂ¿÷õþ Îý±hÂ, ¿Âó.Ûý×äÂ.¿ëÂ., ¿ü.¿Âó.¿æ •Ã›¶ûÅ¿M�— Ã›¶Ð ÕÉ±Ëùò Ûý×äÂ ¿¦œï, Û÷.¿ëÂ, ¿Âó.Ûý×äÂ.¿ëÂ

¿òëÂ× æ±¿üÇ, ý×ëÂ×.Ûü.Û ßÂÉ±¿ùôÂ¿òÇûþ± ¿õ�«¿õðÉ±ùûþ, õ±ßÇÂËù, ý×ëÂ×.Ûü.Û

|Ï ÎëÂ¿òü õ±Ëõþ±ý×, |Ï Õ±qËîÂ±ø¸ ¿õ�«±ü, |Ï÷¿îÂ ôÂ±¿õþð± ¿õ¿õ, |Ï÷¿îÂ îÂ±ý¿÷ò± à±îÅÂò¼

• ÎüKéÂ±õþ ôÂõþ ˆÂ±¿ëÂ ÕôÄÂ ÷É±ò ÕÉ±`Â ÛòöÂ±ý×õþòË÷KéÂ, ßÂ¿ùßÂ±îÂ±¼

• ¦Å¨ù ÕôÄÂ ÛòöÂ±ý×õþòË÷KéÂ±ù ˆÂ±¿ëÂüÄ, û±ðõÂóÅõþ ¿õ�«¿õðÉ±ùûþ, ßÂ¿ùßÂ±îÂ±¼

ò±÷ ....................................................................................................

ÎßÂ±¥ó±¿ò “ üÑ¦š± ...........................................................................

¿êÂßÂ±ò± ..............................................................................................

ÎôÂ±ò òÑ ...........................................................................................

E-mail .............................................................................................

ðûþ± ßÂËõþ ÎäÂßÄÂ (Cheque)

÷±õþôÂÈ ÕòÅð±ò Âó±êÂ±ò¼

Project Well

Îû ò±Ë÷ ÎäÂßÄÂ ßÂ±éÂËîÂ ýËõ 

ÎäÂßÂ Âó±êÂ±Ëò±õþ ¿êÂßÂ±ò±

Project Well
2211, Braemar Road
Oakland, CA94602, USA

Ã›¶Ëæ" ÝËûþùËßÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¯

ÛßÂ¿éÂ Âó±îÂßÅÂÒËûþ±õþ ¿ò÷±Çí õ±õð àõþäÂ± 11,250 éÂ±ßÂ± ð±ò ßÂËõþ ÛßÂ¿éÂ ßÅÂÒËûþ± ðMßÂ ¿òËûþ õ±¿ñîÂ ßÂ�ò 

•Õ±Âóò±õþ ÕòÅð±ò ü¥óÓíÇ öÂ±Ëõ Õ±ûþßÂõþ ÷ÅM�—¼

Õ±Âóò±õþ ÕòÅð±ò Ð

•Ûý× ¿õ:¿l¿éÂ ûï±ûï öÂ±Ëõ öÂ¿MÇ ßÂËõþ Õ±Âóò±õþ ÕòÅð±Ëòõþ üË/ Âó±êÂ±Ëõò¼—

¨ 45,000 éÂ±ßÂ± - Îá±‹ ˆÂ±õþ ¨ 4,500 éÂ±ßÂ± ¨ 450 éÂ±ßÂ±

¨ 22,500 éÂ±ßÂ± - ¿üùöÂ±õþ ˆÂ±õþ ¨ 2,250 éÂ±ßÂ± ¨ ÕòÉ Îû ÎßÂ±Ëò± Âó¿õþ÷±í.......

¨ 11,250 éÂ±ßÂ± - ÎõèÂ±? ˆÂ±õþ ¨ 1,150 éÂ±ßÂ±

óÔ‡Â± 4
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÷³àóS Õò³õ±ð ÛõÑ ÕùÑß õþËí |Ï Ã›¶îÂ±Âó äÂS�õîÂÏÇ  Ý |Ï Îæ¿öÂûþ±õþ ü±öÂ±¿õþ÷ÅïÅ 
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